成都大学体育学院专升本《运动训练学》课程考试大纲

1、 参考书目

普通高等教育国家级重点教材，体育学院通用教材，全国体育院校教材委员会审定《运动训练学》田麦久主编，人民体育出版社，2000年版。

2、 考试内容范围

第一张 竞技体育与运动训练；

第二章 项群训练理论

第三章 运动成绩与竞技能力

第四章 运动训练的基本原则

第五章 运动训练方法和手段

第六章 运动员体能及其训练

第七章 运动员技术能力及其训练

第八章 运动员战术能力及其训练

第九章 运动员心理能力与运动智能及其训练

第十章 运动员多年训练计划与组织

第十一章 运动员年度训练的计划与组织

第十二章 周课训练的计划与组织

3、 试卷结构及题型

1、 名词解释

2、 选择题
3、 填空题

4、 简答题

5、 论述题

